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La sexualidad en la pareja es la fuerza que integra a las

dos personas, es una condicion humana basica y pasa por
distintas etapas en la vida de cada persona. En cada etapa
se analizan 5 aspectos basicos que son: los biofisioldgicos,
las Conductas tipicas, los Intereses e inquietudes, Vivencias
psicoafectivas y la maduracion.

1.- La primera etapa de la sexualidad va de los 0 afios a los

7 afos, en esta estapa la sexualidad no se enfoca en los organos
sexuales, el nifio o la nifia empieza a descubrirse y explorar

Su propio cuerpo.

2.- La segunda etapa de la sexualidad va de los 7 afios a los
12 afios, esta etapa es un periodo de latencia, es una etapa
en la que se enfoca la socializacion y surgen muchas dudas y
preguntas, esta etapa de la vida sexual es fundamental para
la imparticion de la educacion sexual que marcara la vida de
cada persona.

3.- La tercera etapa de la sexualidad va de los 12 afios a los

15 afios, esta etapa es una etapa de cambios en el cuerpo, el
adolescente empieza a notar sus cambios fisiologicos, tambien
en esta etapa se culmina la maduracion de los organos sexuales
para poder llevar a cabo la actividad sexual en plenitud.

4.- La cuarta etapa de la sexualidad va de los 15 afios a los

23 afos, esta es una etapa de busqueda de la propia identidad,
las personas buscan amar y ser amados de la misma forma, en
esta etapa surge el enamoramiento y un interes muy particular
en las relaciones sexuales.

Las etapas de la sexualidad son las mismas en todas las personas,
unas se adeltantan antes que otras pero todos pasan por ella,
probablemente la etapa mas importante sea la pubertad donde se
forja el caracter y la personalidad de la persona y que va a
repeructir en su comportamiento a futuro.
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