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Que es la endometriosis y como afecta el embarazo
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La endometriosis como su nombre lo indica es un tejido que
proviene del endometrio, este tejido se forma dentro del
utero para recibir y acojer al ovulo fecundado, cuendo no

se realiza la fecundacion este tejido se desprende del utero
y sale la menstruacion.

La endometriosis es una enfermedad oculta de la mujer y es
mucho mas comun de los que se cree, lo que sucede cuando una
mujer padece endometriosis es que este tejido que se debe
formar exclusivamente en el utero se desarrolla fuera de el,

por lo general este tejido se forma en los 6rganos intra
abdominales y mes a mes generan una respuesta a los cambios
hormonales del ciclo menstrual, dando lugar a un sangrado
similar al que se produce con la menstruacion pero a diferencia
gue se produce en un 6rgano distinto al Gtero. En una
menstruacion habitual el sangrado se expulsa por la vagina

al exterior, y por el contrario cuando hay endometriosis

este tejido no tiene adonde ir y se produce como consecuencia
una inflamacion de los tejidos que se encuentran alrededor de
la endometriosis.

Pero lo que realmente inquieta a muchas mujeres es ¢ por que

la endometriosis puede causar infertilidad? Lo que sucede es

gue el crecimiento de manera anormal del tejido que debe

recubrir el endometrio en cada ciclo hormonal de la mujer

provoca que se formen cicatrices y adherencias en los 6rganos

en los que se encuentra. ESte hecho puede ser fatal para
conseguir un embarazo ya que en ocaciones impide el correcto
paso del 6vulo al Gtero impidiendo la unién con el espermatozoide.

Sintomas comunes en la endometriosis

1.- Dolor en la pelvis 0 en la zona lumbar 2 0 3 semanas antes
de la menstruacion.

2.- Menstruaciones muy dolorosas.

3.- Relaciones sexuales dolorosas.

4.- Hemorragias premenstruales o sangrado entre periodos.
5.- Dificultad para concebir un embarazo (infertilidad, si estas

buscando quedar embarazada y no lo logras es muy probable que
tengas endometriosis y esto sea lo que esta impidiendo tu embarazo).
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