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La endometriosis es una enfermedad que afecta a muchas
mujeres y es mas comun de lo que se piensa, se trata del
crecimiento del tejido endometrial en otras zonas del cuerpo
de la mujer fuera del utero, se presenta principalmente en
los ovarios, en la cavidad pélvica, en los ligamentos uterinos,
detrás del útero, en el intestino o en la vejiga urinaria.

Esta enfermedad que se presenta con bastante frecuencia en las
mujeres en edad fertil altera la calidad de vida de quienes 
la padecen, afectando a sus relaciones laborales, de pareja,
familiares y sobretodo a la hora de buscar un embarazo.

Sintomas de endometriosis:

1.- El dolor en el abdomen, en la pelvis y en la region lumbar
es uno de los sintomas de endometriosis mas frecuentes que va
desde un dolor leve hasta uno muy severo, es importante señalar
que la intensidad del dolor no se relaciona con la cantidad de 
endometriosis que se tiene.

2.- Relaciones sexuales dolorosas (ya sea durante o despues de
la relacion).

3.- Sensacion de dolor al orinar.

4.- Menstruaciones muy largas (8 dias promedio) y muy abundantes,
tambien se le conoce con el nombre de Hipermenorrea.

5.- Impedimento o dificultad para conseguir un embarazo.

6.- Fatiga.

7.- Hemorragias o manchas de sangre antes de la menstruacion o 
entre periodos.

8.- Trastornos intestinales como dolor al defecar, diarrea o
estreñimiento.
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